


＜キッチン⽤ポリ袋＞
強⼒粉…1カップ
塩…⼩さじ2分の1
砂糖…⼩さじ3弱※なくても可

＜⼩さな器＞
⽔分…1/3カップ
インスタントドライイースト…⼩さじ１弱

または
⿇⾐⼦のMy粉…１カップ}



⿇⾐⼦のMｙ粉

OR

クリロン化成
まいにちおいしい袋

OR

お住いの市町村のホームページに掲載されていたり、
地域によってはハザードマップを配布されている
ところがあります。このハザードマップには災害時
どこに避難をするといいのかだけでなく、どのような
災害がおこりやすいのかまで掲載されています。
地域によってどんな災害が起こるのかは異なります。
ぜひ⼀度、家族で確認してみてくださいね。

参考リンク：ハザードマップポータルサイト▶

フライパン

#⽇々のパンの防災パン



電気が⽌まると、IHが使えない




